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Olvasoi utmutato

A Négy szent életut a Lélekdetektiv négy onallo, egyenként 36 lapos paklijanak
sorozata. Jézus, Buddha, Krisna és Mohamed életutja sajat vallasi osszefliggésében szdlal
meg. A kotetek kozos felépitése segqiti a tdjékozodast; az egyes hagyomdanyok fogalmai és
hitbeli allitdsai megdérzik a sajat jelentésiiket.

A sorozat attekintése és a tobbi kotet !

Ez a kézikonyv 6ndalldan is olvashaté. Az életutfejezeteket a tanitdsok magyardzata, a 36
lap részletes kalauza, haszndlati javaslatok és ellendrizhetd forrdsok kovetik. A torténeti
datumoknadl az i. e. az id6szamitasunk el6tti, az i. sz. az idészamitasunk szerinti éveket

jelenti.

Hogyan kapcsolodik a torténet a
laphoz

A torténeti kutatas fennmaradt szovegeket, feliratokat, targyi emlékeket és keletkezési
korilményeket vizsgal. A vallasi elbeszélés ezzel egyiitt a ko0z6sség hitét, reményét és
onértelmezését is hordozza. Egy csoda vagy isteni kinyilatkoztatds vallasi jelentését ezért
a hagyomany nyelvén targyaljuk; torténeti eseményként csak olyan bizonyossaggal
fogalmazunk roéla, amilyet a forrasok megengednek.

A lapkalauzban a torténet és osszefiiggései az eredeti vallasi kozeget mutatjak meg. Az
emberi jelentés a Lélekdetektiv mai onismereti olvasata. Az utébbihoz kapcsoldédo
kérdés és gyakorlat sajat helyzeted megfigyelését segiti. A két réteg kozott kapcsolatot
kereshetsz, mikozben a személyes asszociaciot sajat értelmezésként tartod szamon.

A 36 lapot all6 helyzetben olvasd. A torténetek szdmozasa a pakli rogzitett sorrendje; az
életut fejezetei kiilon megmutatjak az események elbeszélt vagy torténetileg
rekonstrualhato6 rendjét. Egy kés6bb kovetkez6 lap igy olykor korabbi torténethez vezet
vissza. A szovegek magyar osszefoglaldsok és magyarazatok; idézgjel nélkiil nem szé
szerinti szentirasforditasok.
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Krisna eletutja a hindu szent
elbeszelesekben

Hogyan beszélhetiink Krisna élettorténetérol

Krisna a hindu hagyomanyok egyik legtiszteltebb isteni alakja. Sok k6zosség Visnu
avatardjaként, masok onmagdaban a legfébb isteni személyként tisztelik. Gyermek,
pasztorbarat, szerelmes, uralkodo és tanité alakjaban jelenik meg. Ezek a szerepek
kiillonboz6 vallasi tapasztalatoknak adnak nyelvet: gondoskodasnak, baratsagnak,
odaaddsnak, uralomnak és bolcsességnek. Krisna a hindu hagyoményokban .

Krisna teljes életének torténetileg ellendrizhetd, folyamatos életrajza nem all
rendelkezésiinkre. Torténeti eredetét és a kiilonb6zé Krisna-hagyomanyok kapcsolatat a
kutatés vitatja. A Mahdbhdarata, a hozza kapcsoléddé Harivamsa, a purandk és a kés6ébbi
bhakti koltészete kiillonb6zé korokban és mifajokban formalta meg alakjat. A kotet ezért
két idoérendet kulonit el: az elbeszélt életit rendjét és a Krisnarodl szolo
hagyomanyok kialakulasanak torténetét. Tracy Coleman torténeti attekintése .

A vallasi naptarak és k6zosségi hagyomanyok pontos korszakkezdeteket és
életdatumokat is megadhatnak. Ezek a szakrdlis id6szamitas részei. A kézikényv az ilyen
datumokat nem teszi egyenlévé torténetileg bizonyitott sziiletési vagy haldlozasi adattal.
A torténeti hitelesség ebben a kotetben a forrdsok koranak, mifajanak és értelmezési
hagyomanyanak kovetkezetes megkilonboztetését is jelenti.

A két fo elbeszéld6i vilag

A pakli gyermek- és ifjukori jeleneteinek f6 forrasa a Bhagavata-purana tizedik konyve.
Ez a Krisnahoz fordulé odaadas egyik kozponti valldsi szovege. A csaladi, pasztori és
szerelmi kapcsolatokon keresztill mutatja be az istenivel valo talalkozas sokféleségét. A
Mahdébhdrata politikai és dinasztikus vildga mdas hangsulyt ad: Krisna szovetséges, kovet
és Ardzsuna kocsihajtéja, akinek tanitdsa a haboru el6tt szélal meg.

A Bhagavad-gita a Mahabhéarata része. Parbeszéde a kotelesség, az 6nazonossag, a
cselekvés, a tudas és az odaaddas kérdéseit rendezi egymas mellé. A kotet nem olvasztja
0ssze a pasztori szerelmi koltészetet és a csatatéri tanitast egyetlen egyszeri erkolcsi
jelszdéva. A killonbség segit felismerni, miért lehet ugyanaz az isteni alak gyermeki
kozelség és félelmetes kozmikus nagysag képe is.

Mathura és a fenyegetett sziiletés

A Bhagavata-purana elbeszélésében Kamsza azt a jéslatot hallja, hogy Dévaki gyermeke
okozza vesztét. Félelme a csalddja folotti er6szakos ellendrzéssé valik. Dévaki és
Vaszudéva fogsagban varja a gyermeket. Krisna sziiletése a szoévegben isteni megjelenés:
a szulok rendkiviili alakban ismerik fel, majd a gyermek rejtettségben keriil masik
otthonba. Bhagavata-purana 10.1 és 10.3 ',
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Vaszudéva a Jamundan at Nanda és Jaséda vildgaba viszi a csecsemot. A torténet a
védelem, a veszély és az isteni gondviselés 0sszefliggésében bontakozik ki. A bioldgiai és
nevelGszil6i kapcsolatok egyarant fontosak. Az elbeszélésben a gyermek megtartasa
tobb ember cselekvésén keresztiil valosul meg; késObbi visszatérése a szilék
felszabaditasahoz is vezet.

Gokula és Vrindavan vilaga

A pasztorkozosségben Krisna Jaséda gondoskodasa mellett né fel. A vajlopas, a gyermeki
jatékok és az anyai fegyelmezés kozelséget teremtenek az istenihez. A k6z0sség egy
gyermek mindennapi gondjain és 6romein keresztiil kapcsolddik ahhoz, akit a széveg a
legfébb isteninek vall. A vildgot megmutato szdj jelenete éppen ezt a fesziiltséget suriti
0ssze: a kozmikus tavlat és az anyai szeretet ugyanabban a kapcsolatban jelenik meg.

A torténetek veszélyeket is elbeszélnek. Pitana tdmadasa, Kalija mérgez6 jelenléte és az
Indra haragjahoz kapcsolt vihar a kozosség védelmének kérdését hozza el6. A
Govardhana-hegy felemelése a menedék vallasi képe. Indra késébbi meghajlasa pedig a
hatalom és a sajat helyzetét tulértékeld bliszkeség feliilvizsgalatarol szél. Ezek csodas,
vallasi elbeszélések; a kézikonyv ebben a miifajban targyalja 6ket.

A fuvola és az odaado szeretet

Krisna fuvoldja a pasztorasszonyok, a gépik figyelmét magahoz vonja. Az énekek a tdjat is
az istenivel valo kapcsolat szereplgjévé teszik. A rdsza-tancban a sokféle személyes
odafordulas és az isteni jelenlét egyiitt bontakozik ki. A torténet nyelve érzéki és
szerelmi, vallasi értelmezése pedig az 6nmagat atado bhaktihoz kapcsolodik.
Bhagavata-purdna 10.29-33 ',

A szoveghagyoméany maga is megkiilonbozteti az isteni jatékot annak emberi utanzasatol.
A szerepldk kozotti kapcsolatot ezért nem lehet egyszeri parkapcsolati eléirasként
alkalmazni. Mai személyes olvasatban a vonzodas, a hidny, az 6rom és a kolcsonosség
kérdése nyilhat meg, a sajat dontéseid felelosségével egyiitt.

Radha a késébbi vaisnava és bhakti hagyomdanyokban kiilonosen jelentds szerepet kap. A
Bhégavata-purana 10.30.28 verse nem nevezi meg 6t kozvetleniil; tobb vaisnava
kommentdar a kiemelt pasztorasszonyra valé utalast Radhaval azonositja. A Krisna-Radha
szerelem a kozépkori koltészetben, példaul Dzsajadéva Gita-gévinddjaban kapott nagy
hatasu format. A 14. lap ennek a kés6bbi hagyomanynak a megjelolt része, és nem egy
név szerint igy fennmaradt korai életrajzi adat.

Bucsu és visszatérés Mathuraba

Akrira érkezése az elbeszélt eseménysorban megel6zi Krisna tavozasat a pasztori
vildgbdl. A pakli a bliicsu érzelmi jelentését a 17. lapon el6bb mutatja meg, Akrdra
szerepét pedig a 18.-on bontja ki. A két lapot egylitt olvasva az eseményrend vilagos: az
érkezés hirét és feladatat koveti a tavozas. A bucsu a hozzatartozok és szeretok
szemszogébdl is veszteséggel jar.
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Mathurdban Krisna Kamszaval keril szembe, és felszabaditja fogva tartott sziileit. A
gyermekkori rejtettség torténete igy egy politikai és csaladi rendezésbe torkollik. A
tanitvanyévek a tanulds és viszonzas rendjét is beemelik az életutba. A hés, akit a szoveg
isteninek vall, a tanitdi kapcsolaton keresztiil is megmutatkozik.

Dvaraka és az uralkododi élet

A torténet késébbi szakasza Dvarakahoz, az Gj kozponthoz kapcsolddik. A k6zosség
védelme, a visszatérd fenyegetések és a politikai szovetségek az életut hangsulyos részei
lesznek. Rukmini torténete a személyes valasztast dinasztikus tervekkel titkozteti;
Szudama latogatasa a régi baratsagot és a tarsadalmi helyzet kiilonbségeit hozza kozel.

A vaisnava vallasi olvasatban e szerepek sem sziinnek meg isteni jatéknak lenni, de
masfajta emberi viszonyokat mutatnak meg, mint a gyermekkor. A sajat haszndalatban a
kozosségért vallalt felel6sség, a hatalom gyakorlasa és a régi kapcsolat megoérzése kiillon
kérdésként szélalhat meg.

A Pandavak szovetségese és a békekiildetés

A Mahdabhdrataban Krisna a Pandavdak oldaldhoz kapcsolddik. A szovetségi dontések és a
Kauravakkal folytatott tdrgyalds a haboru el6tti politikai torténet részei. Az Udjéga-parva
elbeszéli a valasztasokat és a békés rendezést keresoé kiilldetést. A targyalas
sikertelensége utdn a konfliktus a kuruksétrai csatatérre jut. Mahdbharata, Udjoga-parva
VII. szakasz'®); XCV. szakasz .

A békekiildetés és a késObbi csatatéri tanitds egyltt mutatja meg a széveg erkolcsi
nehézségét. A konfliktus nem egyszerl belsé jelkép: az eposzban rokonok, tanitok és
egész kozosségek sorsa forog kockan. A személyes Onismereti parhuzam ettdl kiilon
értelmezési 1épés, amelyet vildgosan meg kell nevezni.

Ardzsuna kérdése és a Bhagavad-gita

Ardzsuna a szemben 4all6 rokonok és tanitok lattan elbizonytalanodik. A veszteség, a
csaladi rend és a kotelesség kérdése egyszerre nehezedik ra. Krisnatél tanitast kér. A
parbeszéd ezért valédi erkolcsi krizissel indul, majd a testrdl és az 6nvalordl, a
cselekvésrol és a megismerésrol, a meditaciérol és az odaadasrdl bontakozik ki.

A tizenegyedik fejezetben Krisna az egyetemes alakot mutatja meg. A latomas teremtd és
pusztitdé nagysagot egyarant feltar, és Ardzsunat meg is rémiti. A Gitd igy az istenivel
valo taldlkozast nem csupan meghitt kozelségként irja le. A tanitds végén Krisna
mérlegelésre hivja Ardzsunat, aki ezutan cselekvési szandékarol beszél. Bhagavad-gita
11%;18.639".
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A Jadavak vége és Krisna tavozasa

A Bhéagavata-purana tizenegyedik konyvében a Jadavak bels6 konfliktusa és pusztuldsa
koveti a nagy életut korabbi sikereit. A koz0sségi nagysag igy nem jelent
sérthetetlenséget. Krisna foldi tdvozasahoz a vadasz torténete kapcsolddik; a vallasi
elbeszélés az isteni visszatérés jelentését is kibontja. A széveg nem egyszeriien egy
hatalmi életrajz tragikus végpontjat beszéli el. Bhagavata-purana 11.30"%; 11.31 ",

A pakli 36. lapja ezutdn tematikusan visszatér a Gita dontést és mérlegelést hangsulyoz6
tanitasdhoz. Nem a haldl utédni Gj torténeti eseményt jelol. A lezaras azt kérdezi, hogyan
folytatodik a megértett tanitds a kovet6 sajat valasztasaban.
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A hagyomanytorténeti rendben az eposzi Krisna, a gyermek- és ifjukori puranikus
elbeszélések és a késébbi Radha-koltészet killonb6z6 szovegrétegek. Az elbeszélt
esemény kora és az azt meg6rzé szoveg kialakuldsdnak kora két kiilon adat.
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Krisna tanitasainak fo osszefuggései

Avatara és lila

Az avatdra az isteni megjelenés vagy aldszallas fogalma. A Gita negyedik fejezete a

dharma hanyatlasahoz és helyreallitdsdhoz kapcsolja Krisna megjelenését. A kiillonboz6
vaisnava hagyomanyok eltéréen fejtik ki Krisna és Visnu viszonyat. A k6zos sorozatban
ezért Krisnat a sajat hindu teoldgiai 6sszefliggésében targyaljuk. Bhagavad-gita 4.7 "2,

A lild, az isteni jaték olyan vallasi fogalom, amelyben az isteni szabadsag és a személyes
kapcsolatok 6rome hangsulyos. A gyermekkor csinytevései, a pasztori baratsag és a tanc
ebben a kézegben kapnak jelentést. Az emberi személyes alkalmazas kiilon mérlegelést
kivan: ami a szent elbeszélésben isteni cselekvésként szerepel, abbdl nem kovetkezik
minden hétkoznapi viselkedés utanzasanak helyessége.

Dharma és erkolcsi mérlegelés

A dharma tobb jelentésli fogalom: rend, kotelesség, helyes élet és vallasi torvény is lehet.
A Mahdabhdrata éppen azt mutatja meg, milyen nehéz 6sszetett helyzetben megitélni a
helyes cselekvést. A szerepekhez és tarsadalmi rendhez kotott kotelességek az dkori
szoveg vildgahoz tartoznak. Mai alkalmazasukkor az érintett emberek jogait és a konkrét
kovetkezményeket is mérlegelni kell.

Ardzsuna kérdése ezért nem intézhetd el azzal, hogy egy harcosnak egyszeriien harcolnia
kell. A Gitd ezt a valsagot vallasi és filozofiai tanitas keretében vezeti végig. A személyes
munka szamdra a lap a felel6sség, a tdjékozodas és az elkeriilhet6 artalom vizsgdalatat
nyithatja meg. Egy kartya énmagaban nem ad felhatalmazast mas emberrel szembeni
erészakra.

Atman és az istenihez f(iz6dé viszony

A Gitd a valtozo test és a maradando onvalé kiilonbségérdl tanit. A széveg az onvalét a
testi haldlon tul is értelmezi. A hindu filozéfiai iskoldk eltéréen magyarazzak az egyéni
onvalo és az isteni végso valdsag viszonyat: az azonossag, kiilonbség és fliggéség
hangsulyai nem minden hagyoméanyban azonosak.

Ez a tanitds nem olvaszthaté 0ssze a Buddha-kotet éntelenség-fogalmaval. A két
hagyomany hasonlé kérdésekre is valaszolhat eltéré fogalmi Giton. A sorozatban a k6zos
Oonismereti érdeklédés mellett ezek a kiilonbségek megmaradnak. A személyes kérdés itt
az lehet, mihez kotod tartds 6nazonossagodat a folyamatosan valtozo szerepek kozott.

Karmajoga és a tett gyumolcse

A karmajéga a cselekvés utjat a kotelességhez, a hozzddallashoz és az istenihez kapcsolja.
A Gitd 2.47 a cselekvés és annak gyimolcséhez valé ragaszkodas megkiilonboztetését
hangsulyozza, és a tétlenséghez vald kotodést sem tdmogatja. A 3.19 a kotelesség
ragaszkodas nélkiili végzésérél sz6l. Bhagavad-gita 2.47 %), 3.19 14,
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A személyes kapcsolddasban ez a munkara forditott figyelem és az ellendérizhetetlen
kimenetel elengedésének kiillonbségét segitheti. A mindség, a kovetkezmények figyelése
és a hibak javitasa ett6l még feladat marad. A ragaszkodas nélkiili cselekvés nem kozony
a masoknak okozott hatassal szemben.

Tudas és 0sszeszedettség

A Gitad a megismerést és a fegyelmezett figyelmet is a megszabadulasi at
osszefliggésében targyalja. Ardzsuna kérdezése a tanulas része. A tanitds a tapasztalatot,
a megértést és a rendezett cselekvést kiilonb6zé fejezeteken at kapcsolja 0ssze. A
meditacios és joga-fogalmak itt sajat vallasi keretiikben allnak, nem egyszert
teljesitménynovel6 modszerek.

A mai onismereti munkaban ehhez a pontos kérdezés és az el6zetes feltevések
ellendrzése kapcsolddhat. Miel6tt egy dontést ,belsé bizonyossagnak” nevezel, érdemes
megfigyelni, mit tudsz a helyzetrdl, milyen tovabbi nézépont hianyzik, és kiket érint az
eredmény. A megértés igy kovetheté mérlegeléssé valhat.

Bhakti és az odaadod szeretet

A bhakti személyes odafordulast és odaadast jelent az istenihez. A Gita 9.26 az egyszerd,
szeretettel adott felajanlast emeli ki; a tizenkettedik fejezet az odaadé ember

tulajdonsagairdl is beszél. A hagyomdany az emlékezés, ének, szolgalat, szemlélés és mas
vallasi gyakorlatok révén bontja ki ezt a kapcsolatot. Bhagavad-gitd 9.26 *°; 12.13-14 "¢,

A személyes parhuzam a figyelmed és id6d mindsége lehet: minek adsz valddi helyet,
hogyan torédsz azzal, ami fontos? Az odaadas vallasi jelentése ennél tobb, mert az
istenihez f1z6d6 kapcsolatot nevezi meg. Egy emberi kapcsolatban a kolcsonosség és a
beleegyezés sajat mércéje megmarad.

Az egyetemes alak, a mérlegelés és az odaadas

Az egyetemes alak a Gitd tizenegyedik fejezetében az emberi nézépontot meghaladé
isteni nagysagot mutatja. A félelem és a tisztelet egyltt jelenik meg, majd Ardzsuna Ujra
a személyes alak kozelségét kéri. A 1dtomas a csatatéri tanitds része, ezért a mulanddsag
és pusztulds kérdését is hordozza.

A Gitd 18.63 mérlegelésre hivja Ardzsunat, a 18.66 pedig Krisndhoz valo teljes
odafordulast és oltalomkeresést hangsulyoz. Ardzsuna a 18.73-ban Krisna kegyelmének
tulajdonitja kételyei megsziinését, és tanitdsanak kovetését vallalja. A mérlegelést ezért
az odaadas vallasi keretében olvassuk, nem a mai vildgi autonémia kész elméleteként.
18.63'%; 18.66 "7, 18.73 '8, A pakli utolsé lapjanak emberi olvasata ehhez kapcsolja a
sajat felelGs vallalas kérdését: mit értesz, mit vallalsz, és mikor fogod a
kovetkezményeket Gjra megnézni?
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Kamsza joslata

Torténet és osszefiiggései. A purdnikus
torténet szerint Kamsza azt hallja, hogy Dévaki
nyolcadik fia okozza majd haldlat. Félelmében

i fogsagba veti a sziiléket, és gyermekeik ellen
fordul.

Kamsza a joslatra a fenyegetés megsziintetését
célzo er6szakkal véalaszol. Az elbeszélés ezzel a
hatalmi félelem logikdjat is megmutatja: a jovo
| ellen6rzésének vagya a jelen kapcsolatait
roncsolja. A torténet vallasi szaldban az isteni
megjelenés el6készitése zajlik. Személyes
olvasatban egy félelmet kelt6 elképzelés és a
ténylegesen ismert helyzet kiilonvalasztasa
lehet a hasznos kérdés.

Kamsza joslata
\ ;s e

A hagyomany tanitasa. A purdnikus torténet a félelembdl fakadd zsarnoksagot az isteni
renddel allitja szembe.

Emberi jelentés. Egy fenyegetdnek érzett jovékép besziikitheti a latdsodat. El6szor valaszd
kiilén a bizonyithaté tényt, a lehetéséget és a félelmed torténetét. igy konnyebb arédnyos 1épést
valasztani, és elkeriilni, hogy a kontrollvagy masokat sértsen.

Kérdés és gyakorlat. Melyik félelmem prébal most til nagy irdnyitast szerezni? Irj le egy
tényt, egy feltételezést és egy aranyos valaszlépést.

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purdna 10.1 (191 A torténet joslata valldsi elbeszéléselem; a lap nem jésol
személyes veszélyt.
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A szuletes Mathuraban

Torténet és osszefiiggései. Krisna Dévaki és
1 Vaszudéva gyermekeként jelenik meg a
‘ fogsagban. A vaisnava elbeszélés isteni
megjelenésként mutatja be sziiletését, amelyet a
g szil6k védelmezd cselekvése kovet.

A sziiletés a Bhagavata-puranaban isteni

1, | megjelenés. A szoveg négykaru, Visnu jelvényeit

' visel6 alakot ir le, amelyet a sziil6k felismernek;
; ezutdn Krisna kozonséges csecsemo alakjat oOlti.

! A négykaru kép ezért a jelenet vallasi

' ikonografidjahoz tartozik. A szil6k védelmezd

[ | kérése és a gyermek rejtett tovabbi utja

ugyanennek az elbeszélésnek a része. A lapndl a

torékeny kezdet és a gondoskodé védelem

személyes kapcsolata vizsgalhato.

| A sziiletés Mathuraban
1 g sriletes L4

A hagyomany tanitasa. Krisna sziiletése a vaisnava hitben isteni megjelenés.

Emberi jelentés. Egy Uj lehet6ség sériilékeny szakaszaban sokat szamit a védelem. Milyen
korilmények kozott tudna névekedni? Kinek mondandd el el6szor? Mire van valdban sziiksége?
A figyelem most el6készité és csendes is lehet.

Kérdés és gyakorlat. Melyik kezdetemnek szeretnék védettebb teret adni? Hozz létre egy
egyszeri, védett keretet egy Uj otleted szamara.

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purana 10.3 (41 Krisna isteni megjelenése sajatos vallasi allitas; a
személyes parhuzam kilon értelmezés.
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Atkelés a Jamunan

5 ) Torténet és osszefiiggései. A torténetben

! Vaszudéva kiviszi a csecsemé Krisnat a
fogsagbol, és atkel vele a Jamunéan Gokula felé.
Az atkelést csodas segitséqg kiséri.

Vaszudéva a gyermekkel olyan hataron kel at,
amelyet az elbeszélés isteni segitséggel tesz
jarhatova. A foly6 igy egyszerre valodi taji hely
és a vallasi torténet cselekvé eleme. Az ut célja
a gyermek biztonsagba helyezése, nem a veszély
latvanyos legy6zése 6nmagaért. A mai
olvasatban az atmenethez sziikséges el6késziilet
és a megfelelo6 segitség megszervezése lehet a
kozponti kérdés.

L %

]afnugln‘

“Atkelés a

A hagyomany tanitasa. A szent torténet isteni segitség és sziil6i gondoskoddas kapcsolatat
mutatja.

Emberi jelentés. Amikor valami fontosat szeretnél megévni, nézd meg a kovetkezo
biztonsagos 1épést. Lehet, hogy segitséget kell szervezni, Gtvonalat tisztazni vagy dtmeneti
megoldast taldlni. A gondoskodo figyelem a részletekben valik kézzelfoghatova.

Kérdés és gyakorlat. Milyen atgondolt 1épés védene most valamit, ami fontos nekem? Készits
egy rovid tervet a sziikséges segitségrdl és a kovetkezé teendordl.

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purdna 10.3 (4], A csodas atkelés nem biztat fizikai kockazatvallalasra.
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Jasoda oltalma

Torténet és osszefiiggései. A
Bhégavata-purana Jasoda és Nanda hazaba
helyezi Krisna gyermekkorat. A szent
torténetekben a nevel$sziilGi szeretet az
istenihez fliz6d6 benséséges kapcsolat formdja.

Jas6da anyai viszonya nem csupan hattér Krisna
rendkivili torténetéhez. A bhakti
hagyomanyban maga a gondoskoddé szeretet az
istenihez fliz6d6 kapcsolat egyik formaja. Nanda
és Jasoda otthona a gyermek hétkoznapi
kozelségének tere. Személyes munkaban az
ismételt apré gondoskodas jelentéségét
figyelheted meg: milyen ritmus és figyelem tesz
valéban megtartéva egy kapcsolatot?

A hagyomany tanitasa. A sziil6i szeretet az istenihez fliz6d6 benséséges kapcsolat formaja.

Emberi jelentés. A megtartd kapcsolat ismétl6dé aprésdagokbol épiil: figyelembdl, ellatasbol,
megbizhato jelenlétbdl. Nézd meg, kit6l kapsz ilyet, és te hogyan fejezed ki. A gondoskodas
értékét az elvégzett tett is megmutatja.

Kérdés és gyakorlat. Melyik gondoskodo kapcsolatot szeretném jobban megbecsiilni? Koszonj
meg egy konkrét, rendszeresen kapott gondoskodo tettet.

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purana 10.5 és 10.8 [20] A k&tédésben a kélcsénés tisztelet és az egyéni
hatarok is helyet kapnak.
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Putana tortéenete

Torténet és osszefiiggései. Putanda szép né
alakjaban érkezik, és méreggel bekent mellével
akarja megszoptatni és megolni a gyermek
Krisnat. A torténetben Krisna legyézi 6t; a
vaisnava értelmezés isteni kegyelmet is kapcsol
végsé sorsahoz.

Patana a szévegben mérget ken a mellére, és
szoptatas kozben akarja elpusztitani a
gyermeket. A veszély gondoskodasnak latszo
alakban érkezik, Krisna azonban feliillkerekedik
rajta. A késébbi vallasi magyardzatok a torténet
kegyelmi jelentését is kibontjak. A személyes
olvasatndl a tényleges viselkedés és a jol hangzé
igéret killonbségére figyelhetsz; a lap nem
bizonyitja egy konkrét ember rejtett
rosszindulatat.

i’iﬁtané tﬁrtér?ete

A hagyomany tanitasa. A vaisnava torténet Krisna védelmez6 hatalmat és kegyelmét is
hangsulyozza.

Emberi jelentés. Egy kedvesnek 1atsz6 ajanlatndl is szamitanak a feltételek és a valds
kovetkezmények. Kérdezd meg, mi torténik pontosan, mi varhat6 cserébe, és szabadon
donthetsz-e. A tiszta informéacid a bizalom kialakitasat segiti.

Kérdés és gyakorlat. Melyik ajanlat feltételeit szeretném vildgosabban 14tni? Tegyél fel egy
konkrét kérdést egy bizonytalan felajanlasrol.

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purana 10.6 (211 A mitikus ellenfél nem jogosit fel mai emberek
démonizdlasara vagy gyanusitasara.
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A vilag Krisna szajaban

Torténet és osszefiiggései. Jasoda foldevéssel
vadolja a gyermek Krisnat, aki kinyitja szdjat. Az
anya az egész vilagmindenséget pillantja meg
benne. A jelenet Krisna isteni természetét
nyilvanitja ki.

Jasoda a gyermek szajaban foldet keres, és a
vildgegyetem latvanyaval taldlkozik. A széveg
egymas mellé helyezi az anyai kapcsolat
kozelségét és az isteni személy kozmikus
nagysagat. A torténet vallasi jelentése éppen
ebbdl a fesziltségbol bontakozik ki. A lap
személyes olvasatdban egy megszokott
kapcsolat 4j oldala valhat lathatova, anélkiil,
hogy a masik embert sziikségképpen rendkiviili
szereppel ruhdznéd fel.

A hagyomany tanitasa. A gyermek alakjaban a mindenséget magaban foglalé isteni valdsag
jelenik meg.

Emberi jelentés. A megszokott szerepek konnyen lesziikitik, mit 1atsz valakibdl. Egy 1j
helyzetben meglephet a tudésa, érzékenysége vagy torténete. Engedd, hogy a tapasztalat
pontositsa a korabbi képedet, és kérdezz ra arra, ami jjonnan megmutatkozott.

Kérdés és gyakorlat. Kir6l 6rzok olyan képet, amelyet érdemes lenne frissitenem? Kérdezz
meg valakit egy szamodra ismeretlen tapasztalatarol.

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purana 10.8 [22] A kozmikus latomés teolégiai kép; a személyes
parhuzam az Uj nézépontrdl szél.
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A vajtolvaj

Torténet és osszefiiggései. A gyermek Krisna
vajat és mas tejtermékeket cseneget, a
pasztorasszonyok pedig Jasodanak
panaszkodnak. A vaisnava torténetek a
csinyekben a szeretettel teli isteni jatékot l1atjak.

A vajlopas a Krisna-gyermekkor népszeri
motivuma. A pasztorasszonyok panaszai és az
anyai reakcié a jatékos kozelség vallasi képét
alkotjak. Az elbeszélés isteni jatékként
értelmezett viselkedése és a hétkoznapi
egyuttélés szabalyai kiilon mércét kivannak. A
személyes kapcsolédasban a jaték, az 6rom és
az elfogadhato hatar egyenstlyat keresheted,
killonosen ott, ahol a spontaneitds méasok
sziikségleteivel taldlkozik.

A hagyomany tanitasa. A csinyek a bensdséges isteni jaték, a lila részei.

Emberi jelentés. A jatékossag leveg6t adhat a kotelességek kozott. Keresd meg, mi nevettet
meg, milyen artalmatlan csiny vagy kozos jaték fér el a kapcsolataidban. Az 6rom akkor
felszabadito, ha a tobbiek szamadra is joleso.

Kérdés és gyakorlat. Milyen egyszerl jatékossag hidnyzik most az életembdl? Valassz egy
rovid, k6zoés 6romot ado jatékot vagy alkotd feladatot.

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purana 10.8 [22] A szent csiny torténete nem igazol tulajdonsértést vagy
masok hatdrainak atlépését.
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A mozsarhoz kotott gyermek

Torténet és osszefiiggései. Jasoda a csinytevd
Krisnat mozsarhoz koti. A torténetben a kotél
Ujra meg djra rovidnek bizonyul, végiil az isteni
gyermek enged anyja szeretetteljes
faradozasanak.

A megko6tozott gyermek torténetében Jasoda
fegyelmez6 és gondoskodd szerepe egylitt
jelenik meg. A kotelék a vaisnava olvasatban a
szeretet istenit is elérd erejének képe. A jelenet
késébbi fordulata a két fa torténetéhez
kapcsolddik. Sajat olvasatban a hatdr és a
kapcsolat 0sszetartozasat figyelheted: mikor véd
egy szabdly valami fontosat, és hogyan lehet ugy
megtartani, hogy értheté maradjon a célja?

gyermek

A hagyomany tanitasa. A végtelen isteni személy a vaisnava elbeszélésben enged a
szeretetteljes kapcsolatnak.

Emberi jelentés. A kapcsolati keret akkor segit, ha érthetd, ardnyos és kovethets. Nézd meg,
milyen megéllapoddasra van sziikség, és hogyan lehet azt tisztelettel elmondani. A kozelség
mellett a kilonb0z6 sziikségletek is megnevezhetdk.

Kérdés és gyakorlat. Milyen vildgos megallapodas segitene egy kapcsolatomban? Fogalmazz
meg egy konkrét, kolcsonosen vallalhato hatart.

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purana 10.9 [23] A térténet nem mai gyermeknevelési Gtmutatd és nem
fizikai korlatozés mintdja.
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A pasztorok kozott

Torténet és osszefiiggései. Krisna és
Balarama a pdsztorfiukkal egyltt borjakat
oriznek, jatszanak és bejarjak a ligeteket. A
torténetekben a k6zos élet az istenivel vald
barati kapcsolat tere.

A borjak 6rzése és a kozos jaték a pasztori
baratsag vilagat mutatja. A vaisnava
hagyoméanyban ez az istenivel valé kapcsolat
egyik meghitt formdja. A feladat és az 6rom
ugyanabban a hétkoznapi térben talalkozik. A
mai olvasatban egy kozos tevékenységhez
kapcsolédé figyelmet vizsgalhatsz: milyen
szerepe van a természetes egyiittlétnek egy
olyan kapcsolatban, amelyet eddig féként
komoly beszélgetésekkel probaltal épiteni?

A pasztorok kozott

™

A hagyomany tanitasa. Az istenihez fliz6d6 baratsag a k6zos élet és jaték vilagaban
bontakozik ki.

Emberi jelentés. Egy kapcsolatot a k6zos tevékenység is tapladlhat. Fézés, séta, kertészkedés
vagy egy elvégzett feladat kozben konnyebben kialakulhat a természetes egytttlét. Valassz
olyan alkalmat, ahol a teljesitmény mellett az emberi jelenlétre is jut figyelem.

Kérdés és gyakorlat. Kivel lenne jo egyszerlien egyiitt csindlni valamit? Szervezz egy rovid,
konnyl kozos tevékenységet.

[24]

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purdna 10.11-12 . A kbzOsségi 6romben a kildnb6zd részvételi

igények is tiszteletet kapnak.
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Kalija kigyo legyozeése

Torténet és osszefiiggései. Kalija mérge
beszennyezi a Jamuna vizét. Krisna legy6zi a
kigyot, majd feleségei kérésére megkegyelmez
neki, és tdvozasra utasitja. A viz Gjra
haszndlhatéva valik.

Kdlija jelenléte a Jamuna egy részét veszélyessé
teszi az elbeszélésben. Krisna a kigyoval valé
kiizdelemben a k6z06sség és a taj
védelmezdjeként jelenik meg. A vallasi torténet
részleteit az adott fejezetben érdemes olvasni, a
mai parhuzamot pedig kiillon megfogalmazni.
Egy karos helyzet rendezéséhez a veszély
pontos megnevezése, a megfelel6 hatar és a
sziikséges segitség egyltt tartozhat.

Kéa kigy(’)‘gy('izése

A hagyomany tanitasa. Krisna legy6zi a veszélyt, majd az irgalomnak is teret ad.

Emberi jelentés. Ha egy miikodés art, nevezd meg konkrétan a hatasat. Mi torténik, kit érint,
milyen valtozas szilkséges? Igy a rendezés a viselkedésre és a feltételekre irdnyulhat. A
javithato részhez adj vilagos kovetkezd 1épést.

Kérdés és gyakorlat. Melyik karos hatést szeretném targyszeriien megnevezni? Irj le egy
megfigyelheté hatast és egy sziikséges hatart.

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purdna 10.16-17 [25]

emberek mindsitése.

. A kigyé vallasi jelkép; a lap nem diagndzis és nem

Az isteni jaték Utja - Lélekdetektiv 21


https://vedabase.io/en/library/sb/10/16/

NEGY SZENT ELETUT / Ill. KOTET KRISNA

A HARMINCHAT LAP RESZLETES KALAUZA 11/36

A Govardhana-hegy felemelése

Torténet és osszefiiggései. Indra pusztito esot
kiild Vradzsara. Krisna felemeli a
Govardhana-hegyet, és hét napon at oltalmat ad
alatta a kozosségnek és allatainak.

A felemelt hegy alatt a pasztorkozosség
menedéket taldl Indra vihara eldl. A torténet
Krisna védelmez6 szerepét és az istenihez
fliz6d6 bizalom 14j rendjét mutatja. A k6zosség
egylutt tartézkodik az oltalom alatt, ezért az
Osszetartozas képe is erds. Személyes
olvasatban azt keresheted, milyen valédi
eréforras nyujt védelmet egy megterhel6
helyzetben, és hogyan jut ehhez hozza minden
érintett.

A hagyomany tanitasa. A hegy felemelése a kozosséget oltalmazé isteni hatalom jele.

Emberi jelentés. Egy nehéz idészakban szamit, hol van menedék, készlet és segitség.
Térképezd fel a megtartd kapcsolatokat és a gyakorlati lehetéségeket. A k6zosségi védelemben
mindenkinek lehet vallalhaté szerepe, kiillonb6zé mértékben.

Kérdés és gyakorlat. Milyen tényleges tdmaszokbdl &ll az én véd6halém? irj 6ssze harom
elérhetd segitséget és a hozzdjuk kapcsolodé konkrét lehetdséget.

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purédna 10.25 [26] Az oltalom elbeszélése nem személyes sérthetetlenség
igérete.
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Indra buszkesége

Torténet és osszefiiggései. A vihar utan Indra
meghajol Krisna el6tt, és elismeri
elbizakodottsagat. A torténet a hatalom
korlatjanak felismerését és az isteni rendhez
valo visszatérést hangsulyozza.

Indra késébbi felismerése a hegy torténetének
kovetkezménye. A hatalom birtokosa szembesiil
azzal, hogy sajat szerepét tulértékelte. A vallasi
elbeszélés Krisna fels6bbségét is megmutatja. A
lap emberi oldalén a korrekcié lehetésége keriil
el6: hogyan lehet egy téves dontést belatni,
annak hatdsat rendezni, majd Ggy valtoztatni,
hogy az 4j mlikodés masok szadmadra is
érzékelheto legyen?

A hagyomany tanitasa. Indra belatdsa a biiszkeségtol a rendeltetésszeri szolgalat felé fordul.

Emberi jelentés. Ha tulbecsiilted a befolydsodat vagy hibaztal, pontosan megnevezheted. Mit
tudtdl félre? Kit érintett? Min valtoztatsz? A hiteles korrekcié az elismerés mellett
megfigyelhetd 0j viselkedést is hoz.

Kérdés és gyakorlat. Miben szeretnék jozanabbul 1atni a sajat hatokoromet? Vallalj fel egy
konkrét tévedést és a javitas kovetkezd 1épését.

[

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purana 10.27 271 Az alézat nem dnleértékelés; képességeid redlis

elismerését is magaban foglalja.
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A fuvola hangja

Torténet és osszefiiggései. A
pasztorasszonyok Krisna fuvolajarol és a
vrindavani tdj valaszarol énekelnek. A természet
képei az isteni vonzas és az odaadd szeretet
koltéi nyelvét adjak.

A fuvola hangjarol a gépik beszélnek, és a tdj
valaszat is a vonzdas nyelvén irjak le. A részlet
vallasi koltészet: a novények, allatok és emberi
hallgatok egy istenihez fordulé vilag részeivé
valnak. A személyes parhuzamban az 6rémmel
kévetett figyelem érdekes. Erdemes
megkiilonboztetni azt, ami taplal, attol, ami csak
rovid idére magahoz vonja, majd szétszorja a
figyelmedet.

A hagyomany tanitasa. A fuvola a Krisna irdnti odaado6 vonzas koltéi jelképe.

Emberi jelentés. Vannak dolgok, amelyekhez kiilon erélkodés nélkiil visszatér a figyelmed.
Zene, alkotds, természet vagy egy kérdés. Vizsgald meg, mi tapldl benniik, és milyen redlis
helyet adhatsz ennek a napodban.

Kérdés és gyakorlat. Mihez fordulok 6rommel, amikor szabadon valaszthatok? Szanj tizenot
percet egy valdban taplalé érdeklédésedre.

[

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purana 10.21 281 A vonzédas onmagaban nem dont el minden

felel6sséget; a valasztds korilményei is szamitanak.
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Torténet és osszefiiggései. Radha a késobbi
vaisnava koltészetben és teoldgidban az odaadé
szeretet kozponti alakja. A Bhagavata-purana itt
nem nevezi meg; a kommentdrhagyomany
azonositja a kiilonosen szeretett gopival.

A lap Radha késébbi vaisnava és bhakti
jelentdségét Orzi. A hivatkozott versben a név
kozvetlenill nem szerepel; az azonositast a
kommentarhagyomdny fejti ki. RAdha igy nem
egyszerlen Krisna élettorténetének egy minden
forrdsban azonosan megnevezett szerepldje. A
szerelmi nyelv vallasi értelmét az istenihez valé
odaadas adja. Mai emberi kapcsolatban a
kolcsOnosség, a beleegyezés és a sajat
felel6sség kiilon megmarad.

A hagyomany tanitasa. Radhéa a késébbi vaisnava hagyomanyban az odaado szeretet kozponti

alakja.

Emberi jelentés. A kapcsoldodads mélysége a masik onallésaganak tiszteletében is megjelenhet.
Figyeld meg, mire van sziikkségetek a jelenléthez: idére, meghallgatdsra, 6szinteségre vagy tobb
térre. A szeretet a megkérdezett és vallalt gesztusokban valik érzékelhetové.

Kérdés és gyakorlat. Hogyan tudnék figyelmesebben jelen lenni egy fontos kapcsolatomban?
Kérdezd meg a masikat, milyen kapcsolddas esne most jol.

Forras és olvasasi megjegyzés. Kés6bbi Radha-hagyomany; Bhagavata 10.30.28 vaisnava kommentarja [29] Radha
szent szerepét nem hasznéljuk fliggbéség, féltékenység vagy onfeladds igazolasara.
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A rasza-tanc

Torténet és osszefiiggései. A szent torténet
Krisna és a gopik éjszakai kortancat beszéli el. A
vaisnava hagyomany ezt transzcendens lildként,
az isteni szeretet jatékaként értelmezi.

A rasza-tanc a pasztorasszonyok és Krisna
kapcsolatanak vallasi csucsképe. A szoveg az
egyetlen isteni személy sokféle jelenlétét
mutatja meg, mik6zben minden résztvevo
személyes kozelséget él at. A torténet
értelmezése a hagyomanyban sem puszta
emberi utanzast jelent. A lap mai kapcsoldédasa
k6z6s oromre, figyelemre és részvételre
irdnyulhat, a résztvevok sajat hatarainak és
eltérd igényeinek tiszteletben tartasaval.

A hagyomany tanitasa. A rdsza a vaisnava olvasatban transzcendens szeretetjaték.

Emberi jelentés. Egylittmikodésben az egymadsra figyelés alakitja a ritmust. Mikor van itt az
ideje kezdeményezni, és mikor meghallani a masikat? Olyan k6zos teret kereshetsz, ahol az
egyéni valasztas és a kapcsoldédas egyszerre érvényesiil.

Kérdés és gyakorlat. Milyen k6z6s ritmusban érzem magam szabadnak és kapcsolédonak?

Egyeztess egy kozos tevékenység idézitésérdl és mindkett6tok igényérol.
Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purana 10.29-33 (5]
szexualis forgatékonyv.

. A szent elbeszélés nem kévetend§ tarsas vagy
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A gopik odaadasa

Torténet és osszefiiggései. A Gopi-gitd a
gopik Krisna utani vagyakozdasat és hozza
fordulasat 6rzi. A vaisnava olvasatban a
koltemény az Istent keresé szeretet kiilonleges
kifejezése.

A gbpik éneke az eltint Krisna iranti vagyakozas
és hiany hangja. Az odaadé szeretet itt a tavollét
tapasztalataban is megmarad. A bhakti vallasi
nyelvében ez az istenivel val6 kapcsolat
elmélyiilését is kifejezheti. Egy mai emberi
helyzetben érdemes kiilon észrevenni a hidnyt, a
tényleges kapcsolatot és a sajat sziikségletet. Az
erds vagy onmagaban nem bizonyitja a masik
ember érzéseit.

A hagyomany tanitasa. A Gopi-gita az Istent keres6 vagyakozas odaadé hangja.

Emberi jelentés. Az elkotelez6dés megmutatkozik abban is, mire forditod az idédet. Nézd
meg, melyik értéked kap figyelmet a napirendedben, és melyik marad puszta szandék. Egy kis,
rendszeres alkalom segithet kozelebb hozni a kett6t.

Kérdés és gyakorlat. Melyik fontos értékemnek szeretnék valddi helyet adni? Jelolj ki egy heti
alkalmat egy vallalt értéked gyakorlasara.

[

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purana 10.31 301 Az odaadas vallsi fogalom; emberi kapcsolatokban a

kblcsOnOsség és az 6ndlléséag is fontos.
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A bucsu Vrindavantol

Torténet és osszefiiggései. Krisna Mathurdba
indul, a gopik pedig fajdalmasan bucstznak téle.
A tdvozas a vrindavani gyermek- és ifjukor
vildgabol a késobbi feladatok felé vezet.

A bucsu a pasztori vildigban maradok
szemsz0gébol killondsen hangsulyos. Az életut
4j feladata masok szamara hidnyt és
bizonytalansdgot hoz. Akrira érkezése az
elbeszélt rendben ezt megeldzi, noha a pakli a
két jelenetet forditott szamozasi sorrendben
bontja ki. A lapndl a valtozas sajat és kapcsolati
oldalat egyszerre lehet figyelni: mi indul tovabb,
és minek kell megfeleld lezarast vagy 0j
kapcsolddasi format adni?

_A bicstt Vrindavantél

A hagyomany tanitasa. Az elszakadas a vaisnava koltészetben az odaadd szeretet egyik
formaja.

Emberi jelentés. Egy Uj szakasz 6rome mellé szomordsag is tarsulhat. Idét adhatsz a
bucsunak, megnevezheted, mit viszel tovabb, és egyeztetheted a kapcsolat folytatasanak
formajat. A valtozas emberi oldala igy is helyet kap.

Kérdés és gyakorlat. Mit szeretnék méltén elblicstiztatni egy valtozas elétt? Orizz meg egy
emléket, és mondj ki egy konkrét koszonetet.

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purdna 10.39 [311 A bacsu érzéseit minden érintett a sajat ritmusdban
élheti meg.
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Torténet és osszefiiggései. Akrura Kamsza
killdotteként érkezik Krisndért és Balaramaért.
Tiszteli Krisnat, és elmondja a mathurai terv
hatterét; érkezése a tavozas el6készitdje.

Akrara kildetésben érkezik, és a talalkozas
Krisna Mathura felé vezeto utjat késziti el6. A
szerepld sajat vallasi felismerései is részei a
hagyomanynak. A lap az elbeszélt rendben a 17.
lap bucsujat megel6z6 szakaszt mutatja. A
személyes olvasatban egy kiils6 meghivas vagy
hir jelentéségét vizsgalhatod, kiilon arra
figyelve, milyen tények, vallalasok és
kovetkezmények kapcsolédnak hozza.

A hagyomany tanitasa. A hivé Akrara érkezése Krisna életutjanak fordulatat késziti el6.

Emberi jelentés. Egy kozvetitd hire tobb szélat kapcsolhat 6ssze. Erdemes tisztdzni, ki mit
tud, honnan szarmazik az informdacié, és milyen dontést kivan a helyzet. Az atgondolt kérdezés
megkiilonbozteti a felkérést a feltételezésektdl.

Kérdés és gyakorlat. Milyen 4j informaciét kellene tisztaznom egy fordulat el6tt? Kérdezz ra
egy hir forrdsdra és a rad vonatkozoé konkrét részére.

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purana 10.38-39

masok rejtett szandékara.
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Mathura kapujaban
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Torténet és osszefiiggései. Krisna és
Balarama megérkeznek Mathurdba, és tobbféle
emberrel taldlkoznak a varosban. A
fogadtatdsok és talalkozasok el6készitik a
Kamszaval valé szembenézést.

Mathura varosi vildga 4j kapcsolati és hatalmi
tér a pasztori élet utan. A kiilénbo6z6
taldlkozasok Krisna jelenlétére adott eltéré
valaszokat mutatnak. A torténet a Kamszaval
vald szembenézés felé halad. Sajat helyzetben
egy Uj kozegbe érkezés kérdései nyilhatnak
meg: milyen szabalyokat kell megismerni, kiben
bizhatsz tényleges tapasztalat alapjan, és mit
szeretnél a kordbbi életedbdl tovabbvinni?

A hagyomany tanitasa. Az isteni jelenlét a varos sokféle emberével taldlkozik.

Emberi jelentés. Uj kornyezetben elészor figyelheted a szokadsokat és a kapcsol6das
lehetdségeit. Kozben azt is megdrizheted, hogyan szeretnél banni masokkal. A tdjékozdédasnak
és az dnazonos megjelenésnek egyszerre adhatsz teret.

Kérdés és gyakorlat. Mi segitene otthonosabban és 6nazonosabban jelen lenni egy 4j
kozegben? Keress egy baratsagos kapcsoloddasi pontot és egy tisztazandd helyi szokast.

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purana 10.41-42

figyelmet kér.
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Kamsza legyozése

Torténet és osszefiiggései. A mathurai
kiizdelmek utan Krisna megoli Kamszat. A
puranikus elbeszélés a zsarnoksag
megszinéséhez és az isteni rend
helyreéllitdsdhoz kapcsolja ezt a fordulatot.

Kamsza bukdasa az elbeszélésben a fenyegetett
szlletés torténetéhez tér vissza. A hatalmi
erdszak megsziinése csaladi és kozosségi
kovetkezményeket hoz, amelyek a kovetkezd
lapban is folytatodnak. A vallasi elbeszélésben
Krisna védelmez6 és rendhelyredllitd szerepe
kerill el6térbe. A személyes parhuzam a karos
helyzet rendezésérdl szolhat, a tényleges
veszélyhez ill6, vallalhaté és jogszerl
segitségkereséssel.

A hagyomany tanitasa. Kamsza bukdsa a puranikus elbeszélésben a zsarnoksag lezarasa.

Emberi jelentés. Ha egy artalmas miikodést szeretnél lezarni, keresd meg a rendelkezésre
allo jogszerd és biztonsagos 1épéseket. Dokumentalas, szakmai segitség, hatar és tdmogaté
kapcsolat is része lehet a tervnek. A rendezés utani életet is érdemes el6késziteni.

Kérdés és gyakorlat. Milyen tdmogatassal tudnék lezarni egy karos helyzetet? Valassz egy
jogszert, biztonsagot nével6 kovetkezd 1épést.

[

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purana 10.44 341 A mitikus kiizdelem nem felhatalmazas személyes

erészakra.
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A szulok felszabaditasa

Torténet és osszefiiggései. Kamsza haldla
utdn Krisna és Balardama kiszabaditjak Dévakit
és Vaszudévat. A torténet a sziilék elotti
tiszteletadast és a fogsag uténi kapcsolatot is
megmutatja.

Dévaki és Vaszudéva felszabaditasa a gyermek
megmentésével kezd6dd csaladi torténet 1j
fordulata. A megdrzott kapcsolat itt a szerepek
atrendez6désében valik lathatéva. A szabadda
valas utén a tovabbi élet rendezése is feladat. A
lap személyes olvasataban egy lezarult
nehézség utani gyakorlati Gjrakezdést
vizsgalhatsz: mire van most sziikség, ki mit tud
vallalni, és melyik kordbbi kapcsolat kap 1j
format?

sziilok felszabaditasa

A hagyomany tanitasa. Az isteni hivatas mellett a szil6k iranti tisztelet is megjelenik.

Emberi jelentés. Egy nagy akadaly megsziinése utdn jra lehet tanulni a mindennapi
kapcsolatot. Kérdezhettek a sziikségletekrdl, a megmaradt terhekrdl és a kozosen vallalhato
kovetkezd 1épésrol. A felszabadulas utani rendez6désnek is kell id6.

Kérdés és gyakorlat. Milyen kapcsolat igényel figyelmet egy nehéz szakasz lezarasa utan?
Kérdezd meg egy érintettdl, mire lenne most sziiksége.

[35]

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purdna 10.44-45 . A csalddi kapcsolat formaja az érintettek

biztonsdgédhoz és szabad véalasztasahoz igazodik.
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A tanitvanyevek

Torténet és osszefiiggései. Krisna és
Balardma Szandipani taniténdl tanulnak. A
szent életrajz rendkiviili gyorsasagot és a tanito
irdnti halat is hangsulyozza.

A tanitvanyévek a hagyomanyban a tanulas
rendjét és a tanitéi kapcsolat viszonzdasat is
megmutatjak. A hds életében a tudas
megszerzése kozosségi és személyes viszonyba
agyazodik. A vallasi elbeszélés rendkiviili
fordulatai sajat miifajukhoz tartoznak. A mai
gyakorlatban annak megfigyelése lehet fontos,
hogyan valsz megbizhat6 tanuléva: kérdezel,
gyakorolsz, visszajelzést kérsz, és megtartod a
kozosen vallalt kereteket.

A hagyomany tanitasa. A tanitoi kapcsolatban tudés, szolgalat és hala kapcsolodik ossze.

Emberi jelentés. Tanuldként lehetnek erdsségeid, és kozben maradhat hely a kérdésnek és a
gyakorlasnak. Gondold végig, milyen visszajelzés segit, és mit szeretnél ténylegesen
elsajatitani. A tudasod a kiprébalassal valik hasznalhatova.

Kérdés és gyakorlat. Mit szeretnék most valéban megtanulni, a latszat helyett? Gyakorolj egy
konkrét készséget, és kérj réla pontos visszajelzést.

[

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purana 10.45 351 A rendkiviili tanulasi sebesség vallasi elbeszéléselem,

nem személyes mérce.
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Dvaraka megalapitasa

Torténet és osszefiiggései. A fenyegetések
kozott Krisna védett varost 1étesit Dvaraka
néven a tengernél. A purdnikus elbeszélés a
k6zbsség athelyezését csodas varosépitéssel
kapcsolja o6ssze.

Dvéraka a torténetben 4j kézpontot ad a
kozosségnek. A koltozés a visszatéro
fenyegetésekkel és az uralkodoi felel6sséggel
kapcsolddik ossze. Az otthonteremtés igy k6zos
feltételek kialakitasat is jelenti. A lap mai
olvasataban a fenntarthat6 szerkezet kérdése
kerilhet el6: hol, mibél és milyen szabalyokkal
lehet gy miikoédni, hogy a biztonsag mellett az
élet tovabbi feladatai is helyet kapjanak?

Dvaraké megalapitsa

A hagyomany tanitasa. A ko6zosség védelme 1Uj lakdhely teremtésével is 6sszekapcsoldodik.

Emberi jelentés. Ha a régi keret tartdsan sziik vagy bizonytalan, megtervezheted az Gj
alapokat. Lakhatds, munka, kapcsolatok és elérheté eréforrasok egyiitt adjak a mikodd
megoldast. Kezdd a legfontosabb sziikséglettel és a redlis feltételekkel.

Kérdés és gyakorlat. Milyen alapra lenne sziikkségem egy biztonsagosabb miikodéshez? ird le
az Uj keret harom alapfeltételét és egy megvaldsithaté elsé 1épést.

[

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purana 10.50 361 A szent varos térténete nem garantal gyors megoldast

vagy anyagi béséget.
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Rukmini torténete

Torténet és osszefiiggései. Rukmini levelet
kiild Krisndnak, mert 6t szeretné férjéiil,
mikozben mas hazassagot szerveznek neki. A
torténetben Krisna érte megy, majd a konfliktus
hazassaghoz vezet.

Rukmini iizenete a sajat valasztast olyan
kozegben teszi lathatova, amelyben csaladi és
politikai tervek alakitjak a hdzassagot. A
torténet vallasi olvasata az odaaddst is
hangsilyozza. A személyes parhuzam a
megfogalmazott szandék és a tényleges dontési
lehet6ség kapcsolata lehet. Egy ember
valasztdsat nem lehet egy lapbdl helyette
megallapitani; a torténet inkdbb a vilagosan
kimondhato kérés és felelds valasz felé vezet.

¥ 32
i ol

Rukmini torténete

A hagyomany tanitasa. Rukmini odaadasa sajat, kimondott valasztasban is kifejezédik.

Emberi jelentés. Egy fontos dontésben megfogalmazhatod, mit szeretnél és mibe egyezel
bele. Erdemes hozz4 tdmogatast és biztonsagos cselekvési lehetéséget keresni. A sajat hangod
akkor is szamit, ha masoknak erds elvarasaik vannak.

Kérdés és gyakorlat. Melyik dontésben szeretném vilagosabban kifejezni a sajat
valasztdsomat? Fogalmazz meg egy egyenes mondatot a kivansagodroél és a hatarodrol.

[37]

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purana 10.52-54 . A szent elbeszélés nem romantizalhat kényszert

vagy beleegyezés nélkili elvitelt.
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Szudama latogatasa

Torténet és osszefiiggései. A szegény
Szudama kevés lapitott rizst visz Krisnanak.
Régi tanulétarsat Krisna nagy tisztelettel
fogadja, és kozos emlékeikrdl beszélgetnek.

Szuddma régi baratként érkezik a nagy
tarsadalmi kiilonbség ellenére. A taladlkozasban
a fogadtatds, a szerény ajandék és a kapcsolat
emlékezete kap hangsulyt. A valldsi hagyoméany
az egyszeri odaadas értékét is kibontja benne.
A mai olvasatban azt figyelheted, hogyan bansz
valakivel, amikor statuszotok vagy
er6forrasaitok eltérnek, és mi teszi a
kapcsolatot a kiils6 helyzeten tul is él6vé.

A hagyomany tanitasa. A szent vendéglatas a baratsag méltosagat a kiils6 helyzet folé emeli.

Emberi jelentés. A baratsagot konnyen megterheli az 6sszehasonlités. Egy taldlkozasban
mégis a kozos torténet, a figyelem és a tisztelet keriilhet elére. Vedd észre, mi értékes a
kapcsolatban a teljesitményen és a kiilsé helyzeten tul.

Kérdés és gyakorlat. Melyik kapcsolatomhoz térnék vissza szivesen egyszerien, emberként?
Jelentkezz egy régi ismerdésnél egy konkrét kozos emlékkel.

[38]

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purdna 10.80-81 . A vendéglatas torténete nem igéret arra, hogy az

odaadast anyagi jutalom koveti.
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A Pandavak szovetsegese

Torténet és osszefliiggései. Az eposzban
Ardzsuna Krisna személyes jelenlétét valasztja,
mig Durjédhana a haderejét kapja. Krisna a
kozelgé haboriban kocsihajtéként segiti
Ardzsunat.

Az Udjéga-parva szovetségi dontései azt
mutatjdk meg, hogy Krisna személyes jelenléte
és hadereje killonb6z6 valasztasi lehet6ségként
jelenik meg a hdboru elétt. A dontések politikai
kovetkezményekkel jarnak. A mai Onismereti
parhuzam a segitség mindségére iranyulhat:
mire van valoban sziikséged, eszkozre, tudasra,
jelenlétre vagy mas er6forrasra? A kiilonb6z6
tamogatasi formakat konkrét szerepiik alapjan
érdemes megitélni.

A hagyomany tanitasa. Krisna személyes jelenléte utmutato szovetségként jelenik meg.

Emberi jelentés. Egy jo segité tobbféle szerepet vallalhat: tanacsot ad, egyiitt gondolkodik
vagy gyakorlati munkat végez. Tisztdzzatok, mire van sziikséged, és mire van lehetdsége. Igy a

tamogatas kevésbé marad bizonytalan elvaras.

Kérdés és gyakorlat. Milyen konkrét szerepben lenne most sziikségem tarsra? Kérj meg
valakit egy pontosan koriilirt tdmogatoé feladatra.

Forras és olvasasi megjegyzés. Mahabharata, Udjéga-parva, VII. szakasz (K. M. Ganguli forditasa) (61 A tdmogatas
nem jelent korlatlan egyetértést vagy a dontés felel6sségének atvételét.
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A békekuldetés

Torténet és osszefiiggései. Krisna a haboru
el6tt kovetségbe megy a Kauravakhoz, hogy
egyezséget keressen. A Mahdbharata szerint a
békekisérlet kudarcba fullad, és a konfliktus
tovabb élezddik.

A békekiildetés a haboru el6tti politikai torténet
része. A targyalasban a felek érdekei, a
méltanyos rendezés lehetdsége és az elutasitas
kovetkezményei egyiitt jelennek meg. A
szovegben a konfliktus valés haboru felé halad.
Mai helyzetben a lap a targyaldsi feltételek és a
sajat hatékor tisztazasat segitheti: mit kérhetsz,
miben engedhetsz, és milyen védelem sziikséges
akkor, ha a megdallapodas elmarad?

g e — e I

A békekﬁrlidetérsi

A hagyomany tanitasa. A rendezést keresé kovetség az eposzban megelézi a haborut.

Emberi jelentés. Egy vita rendezéséhez segithet a konkrét ajanlat: mi a k6z6s érdek, mi
targyalhato, és mi az alapfeltétel? A mésik valaszat figyelembe véve donthetsz a folytatasroél és
a sziikséges védelemrol.

Kérdés és gyakorlat. Milyen vildgos rendezési ajanlatot tudnék megfogalmazni? ird le a sajat
igényedet, a lehetséges k6zos megoldast és a hatdrodat.

Forras és olvasasi megjegyzés. Mahabharata, Udjéga-parva, XCV. és CXXVIIl. szakasz (K. M. Ganguli forditasa) 71 Az
egyeztetéshez biztonsagos keret kell; a béke keresése nem kotelez veszély vallalasara.
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Torténet és osszefliiggései. Ardzsuna a
harctéren rokonait és mestereit latja az
ellenoldalon. Megrendiil, leteszi ijat, és
utmutatdst kér Krisnatél. Ebbol a valsaghol
indul a Gita parbeszéde.

Ardzsuna a szemben 4ll6 rokonok és tanitok
lattdn nem egyszerien teljesitményszorongast
él at. A harc erkolcsi kovetkezménye és a
kozb6sség pusztulasanak lehet6sége renditi meg.
A Gité parbeszéde ebbdl a helyzetbdl indul. A
lap személyes hasznalataban az erkolcsi kételyt
komolyan lehet venni: milyen értékek titk6znek,
milyen ismeret hidnyzik, és kitél kérhet6 olyan
segitség, amely tdmogatja a sajat felelGs
dontést?

A hagyomany tanitasa. Ardzsuna erkolcsi valsaga megnyitja az Gtmutatast keresé

parbeszédet.

Emberi jelentés. Nehéz dontésben egymdsnak fesziilhet tobb valodi érték. Nevezd meg
mindegyiket, és kiilonitsd el a kiils6 elvarast a sajat felelésségedtol. Egy hozzaérto
beszélgetotars segithet tisztabban latni a lehetdéségeket.

Kérdés és gyakorlat. Milyen egymésnak fesziil értékek kozott keresek most dontést? Ird le a
dilemmat két tiszta mondatban, és kérj megfeleld segitséget.

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavad-gitd 1.28-47; 2.7

erdszak igazolasara.
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A Bhagavad-gita tanitasa

Torténet és osszefiiggései. Krisna a Gitaban a
testrdl és a 1élekrol, a cselekvésrodl, a tudasrol és
az odaadasrdl tanit Ardzsunanak. A mi konkrét
vallasi keretben keresi a helyes cselekvést.

A Gita tanitasa tobb fejezeten at bontja ki a
helyes cselekvés vallasi és filozofiai feltételeit. A
kiilonb6z6 hindu magyarazéi hagyomanyok mas
hangsulyokat emelnek ki beldle. A lap ezért a
teljes mli megértéséhez is meghivas. Egyetlen
mondatot az eredeti kérdéssel és a szomszédos
részekkel egyitt érdemes olvasni. Sajat
helyzetben a tobb szempontot elbird, pontos
parbeszéd lehet a személyes kapcsolddas.

A hagyomany tanitasa. A Gita a cselekvést, tudast és odaadast Krisndhoz kapcsolva tanitja.

Emberi jelentés. Egy 0sszetett kérdésre érdemes tobb oldalrdl ranézni. Mit tudsz? Miben
hiszel? Kit érint a dontés? Milyen kovetkezményekkel szamolsz? A parbeszéd akkor segit, ha a
sajat felel6s mérlegelésedet is erdsiti.

Kérdés és gyakorlat. Melyik kérdésemhez kellene tobb nézépont és alaposabb utdanajaras?
Keress két megbizhatd szempontot egy fontos dontésedhez.

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavad-gitd 2.7-11; 18.63 [40] A Gita kiildnbdzé hindu iskolakban eltéré
hangsulyokkal értelmezett valldsi szoveg.
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Az egyetemes alak megnyilvanulasa

Torténet és osszefiiggései. Ardzsuna Krisna
egyetemes alakjat latja: a kozmikus jelenés
egyszerre fenséges és félelmetes. A Gita ezzel
az isteni valésag emberi 1éptéket meghaladd
természetét mutatja meg.

Az egyetemes alak latomdsa teremtést,
fennmaradast és pusztulast egyarant magaba
foglal. Ardzsuna megrendiil, majd ismét a
személyes alak kozelségét kéri. A sokarcu és
sokkaru kép a vallasi ikonografia tudatos
eszkoze. Mai olvasatban a sajat nézépont
korlataira ismerhetsz ra: egy nagy rendszerben
tobb szerepl6 és kovetkezmény van jelen, mint
amennyit elsére attekintesz. Ez figyelmes
tdjékozodasra hivhat.

Az egyetemes ala
megnyilvanuldsa

A hagyomany tanitasa. Az egyetemes alak az isteni valésag emberi mértéket meghalado
tdgassagat mutatja.

Emberi jelentés. Egy igy megértéséhez néha tagitani kell a nézépontot. Kik érintettek? Mi
el6zte meg? Milyen késébbi hatdsai lehetnek? A nagyobb 6sszefiiggés segithet a sajat
befolyasod és feladatod redlis kijelolésében.

Kérdés és gyakorlat. Milyen nagyobb 0sszefiiggés hianyzik a mostani képembdl? Rajzold fel
egy ugy f6 szerepléit és kolcsonhatasait.

[

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavad-gitad 11 81 A kozmikus alak vallasi kinyilatkoztatés, nem a személyes

nagysag vagy kivalasztottsag képe.
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A kotelesseg és a cselekveés

Torténet és osszefiiggései. Krisna a
szliikséges tett elvégzésérdl és a vilag rendjének
fenntartdsardl tanit. A Gitd a cselekvést a
dharma és az istenihez valo viszony
osszefliggésében targyalja.

A Gitd harmadik fejezete a cselekvést a
kotelességhez és a masok szamara adott
példahoz is kapcsolja. A tarsadalmi szerep az
eredeti szovegben konkrét rend része, ezért mai
értelmezése korultekintést kivan. A lap
személyes kérdése a vallalhaté felel6sség lehet:
mi tartozik ténylegesen hozzad, mihez kell tudas
vagy felhatalmazas, és hogyan kévethetdk a
dontésed kovetkezményei masok szamara is?

A hagyomany tanitasa. A sziikséges cselekvés a dharma és a k6zos rend 6sszefliggésében
értendo.

Emberi jelentés. A felel6sségedet pontosithatod: mi a tényleges feladatod, mire van
rdhatédsod, és mihez kell egyiittm{ikodés? Igy az 4ltaldnos teherérzetbdl elvégezhetd vallalds
lehet. A kereteket sziikség esetén Gjra is targyalhatod.

Kérdés és gyakorlat. Mi a sajat, valoban vallalhaté részem ebben a helyzetben? Vélaszd kiilon
a sajat feladatodat, a k6zoset és azt, ami mas hatdskore.

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavad-gitd 3.19-25 (411 A kotelesség fogalmat nem hasznéljuk kényszer vagy
megalazé helyzet igazolaséra.
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A ragaszkodas nélkili tett

Torténet és osszefliiggései. A Gitd a
cselekvésre valo jogosultsagot megkiilonbozteti
a tett gyiimolcsének birtoklasatol, és a
tétlenséghez vald ragaszkodastoél is 6v. A tanitas
az egyensulyban végzett cselekvésre irdnyit.

A tett gyimolcséhez valo ragaszkodas
elengedése a Gitdban a cselekvés folytatasaval
jar egyitt. A széveg a tétlenséghez vald
kotodéstdl is 6v. A személyes gyakorlatban
elvalaszthatod, mire van rdhatasod, és mi fiigg
mas emberektdl vagy korilményektdl. A sajat
munka minésége, az egyeztetés és a visszajelzés
tovabbra is felel6sség marad, mikdzben a teljes
kimenetel birtokldsdnak vagya olddédhat.

| i A ragaszkod

Rt

A hagyomany tanitasa. A gondosan végzett tett és a gyiimolcshoz valé ragaszkodas
megkiilonboztethetd.

Emberi jelentés. Tervezhetsz, gyakorolhatsz és javithatsz a munkddon, mikézben az eredmény
tobb tényez6tol fligg. Valassz olyan mércét is, amely a sajat folyamatodra vonatkozik:
gondossag, elvégzett 1épés, tanulsag. Ez segit a kovetkezé dontésnél.

Kérdés és gyakorlat. Mi az, amit ma ténylegesen befolyasolni tudok egy fontos tigyben?
Vélassz egy folyamatcélt, és végezz el hozza egy konkrét 1épést.

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavad-gitd 2.47-48 (131 Az elengedés nem kozony; az igazsagos dijazéas és a
kovetkezmények vizsgéalata tovabbra is szamit.
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Torténet és osszefiiggései. Krisna a
szeretettel felajanlott levél, virdg, gyimolcs és
viz elfogadasarol beszél. A bhakti az Isten iranti
odaadé kapcsolat tutja, amelyet a Gitd erkolcsi
tulajdonsagokkal is 6sszekapcsol.

Az egyszerl felajanlds és az odaaddé ember
tulajdonsagai a Gitdban az istenihez fliz6d6
kapcsolatrol szélnak. A szeretettel adott levél,
virdg, gyumolcs vagy viz képe a szandék
jelentéségét emeli ki. A mai emberi
parhuzamban az észinte figyelem és a gondosan
végzett kis tett lehet fontos. A vallasi bhakti
teljes jelentését azonban az isteni cimzett és a
hagyomany gyakorlata adja meg.

A hagyomany tanitasa. A bhakti szeretetteljes, személyes Istenhez fordulds.

Emberi jelentés. Az értékeid melletti elkotelez6dés hétkoznapi format is 6lthet. Egy gondosan
elvégzett feladat, egy figyelmes gesztus vagy rendszeres idéraforditds mind kifejezheti, mi
fontos neked. A szandékot a tett kovetkezetessége teszi érzékelhetévé.

Kérdés és gyakorlat. Milyen egyszert tettel fejezhetném ki, ami fontos nekem? Végezz el egy
apro, gondos cselekedetet egy valasztott értéked jegyében.

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavad-gitd 9.26; 12.13-14

feladat 6nismereti parhuzam.
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A Jadavak viszalya

Torténet és osszefiiggései. A Jadavak
inneplése ittassagba, majd pusztité bels6
viszalyba fordul. A torténet Krisna foldi lildjanak
lezarasat el6zi meg, és a kozosség széthullasat
beszéli el.

A Jadavak belsé viszalya azt mutatja, hogy a
k6zbsségi nagysag és a korabbi gy6zelem
onmagaban nem 6rzi meg a kozos rendet. A
vallasi elbeszélés atkot és rendkiviili
motivumokat is haszndl a végkifejlethez.
Személyes olvasatban az elhanyagolt belsé
fesziiltségeket figyelheted. A rendezéshez a
tények feltarasa, a felelGs szereplék bevonasa és
egy kovethetd eljaras fontosabb lehet a
kozosség idealizalt képének 6rzésénél.

’

ava

k viszalya

3

A hagyomany tanitasa. A belsé viszaly a k6zosség foldi torténetének pusztulasahoz vezet.

Emberi jelentés. Egy csoportban a felgytlt sérelmek és az elszabadulé hangulat egymast
erésithetik. Figyeld meg a korai jeleket, teremts sziinetet, és vidd vissza a beszélgetést a
konkrét iigyhoz. Néha kiils6 kozvetité vagy biztonsagos tavolsag segit.

Kérdés és gyakorlat. Melyik kozosségi fesziiltséget lenne jo még idében megbeszélni?
Javasolj nyugodt idépontot és egyetlen konkrét témat a tisztazasra.

[

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purana 11.30 101 A mitikus pusztulds nem joslat egy mai kdzdsség

jovojére.
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Krisna foldi tavozasa

Torténet és osszefiiggései. A puranikus
elbeszélés Krisna foldi megjelenésének
lezarasat Dzsara vadasz nyilaval és az isteni
hajlékba valé visszatéréssel kapcsolja 0ssze. A
vaisnava hagyomany ezt nem kozonséges
halalként értelmezi.

A vadasz tévedése és Krisna tavozasa a
Bhagavata-purdna tizenegyedik konyvének
lezaro vilagdhoz tartozik. A szoveg isteni
visszatérésként is értelmezi az eseményt. A kép
emberi olvasataban egy korszak vége és az élet
torékenysége kertlhet el6. A lezaras utan
fennmarad¢ feladatokat kiilon érdemes latni: mi
rendezendd, mit 6riz meg az emlékezet, és
milyen kapcsolat vagy tanitas folytatédik maés
forméban?

A hagyomany tanitasa. Krisna tdvozasa a vaisnava hitben a foldi lila lezarasa.

Emberi jelentés. Egy fontos jelenlét megsziinése utan idé kell az Gj rendhez. Megérizhetsz
emléket, rendezhetsz feladatot, és kereshetsz tarsas tdmaszt. A kapcsolatbdl kapott értékek
kozil kivalaszthatod, mit viszel tovabb a sajat életedben.

Kérdés és gyakorlat. Milyen értéket szeretnék megérizni egy lezarulé szakaszbdl? irj le egy
emléket és egy hozza kapcsolddoé tovabbvihetd értéket.

[11]

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavata-purana 11.30-31 . A teoldgiai tavozastorténet és az emberi gyasz

parhuzama kilon réteg.

Az isteni jaték Utja - Lélekdetektiv 46


https://vedabase.io/en/library/sb/11/31/

NEGY SZENT ELETUT / Ill. KOTET KRISNA

A HARMINCHAT LAP RESZLETES KALAUZA 36 /36

Az orok tanitas

Torténet és osszefiiggései. Krisna a tanitas
végén mérlegelésre hivja Ardzsunat. Ardzsuna
ezutdn sajat bizonytalansaga oldédasarol és
cselekvési szandékarol beszél. A parbeszéd
dontéssel folytatodik.

A pakli zardlapja a Gita parbeszédének végéhez
tér vissza. Krisna mérlegelésre hiv, majd a
hozza valo teljes odaforduldsra tanit; Ardzsuna
sajat valaszaban Krisna kegyelmét és
tanitasdnak kovetését emliti. A dontés itt az
odaadés vallasi o0sszefliggésében sziiletik. A lap
nem a foldi tdvozas utan elbeszélt 4j esemény.
Személyes gyakorlatként megfogalmazhatsz egy
vallaldst, majd kijelolhetsz egy id6pontot,
amikor megnézed, milyen tapasztalat és
kovetkezmény sziiletett bel6le. Bhagavad-gita
18.66 7,

A hagyomany tanitasa. A tanitds végén a megértést mérlegelés és dontés koveti.

Emberi jelentés. A tanulas akkor valik a sajatoddd, amikor érted, miért és hogyan alkalmazod.
Vélassz egy gondolatot, prébald ki felel6sen, majd vizsgald meg a tapasztalatot. A kérdezés és a
korrekcié az elkotelezédés mellett is helyet kaphat.

Kérdés és gyakorlat. Mit valasztok a tanultakbdl tudatosan és felelésen? Irj egy sajat
szavaiddal megfogalmazott vallalast és egy visszatekintési id6pontot.

Forras és olvasasi megjegyzés. Bhagavad-gitd 18.63 és 18.73 (9]

és a sajat értelmezésedet.

. A tanitas tovabbadésakor jeldld az eredeti forrast
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Munka a paklival

Egy kép és két értelmezési szint

Vélassz egy lapot, és nevezd meg, mi torténik a képen. Olvasd el, melyik forrasbol
szarmazik a jelenet, és milyen vallasi kapcsolatot mutat: sziil6i gondoskoddst, baratsagot,
odaadast, uralkoddi felel6sséget vagy tanitast. Ezutan kilon fogalmazd meg sajat
asszociaciodat. Az isteni jaték sajatos jelentése és a mai emberi alkalmazas igy jol
elkilonitheté marad.

A személyes kérdéshez egy konkrét helyzetet valassz. A fuvola lapjanal példaul
megfigyelheted, minek adsz 6rommel figyelmet. A ragaszkodas nélkiili tett lapjanal
szétvalaszthatod a sajat munkat és a teljesen nem irdnyithaté eredményt. Olyan
gyakorlatot valassz, amely a tényleges koriilmények k6zott megvaldsithaté.

Harom lap egy dontéshez

A harom hely lehet amit fontosnak tartok, ami felelosséget kivan, amit most
megtehetek. El6szor mindharom lap torténetét kiillon értsd meg. A gyermeki jaték és a
csatatéri kotelesség eltérd vallasi vilag, ezért nem kell 6ket egyetlen tizenetté simitanod.
A sajat dontésednél a valds adatok, masok jogai, a megbeszélés és a kovetkezmények
meérlegelése egylitt szamit.

Tanulasi ut hat alkalomra

Az elsé alkalom a forrasok és az 1-4. lap megértésével indulhat. A masodik az 5-12. lap
gyermeki és védelmezd vilagat kovetheti. A harmadik a 13-18. lap bhakti-nyelvét és a
bucsu idérendjét bontja ki. A negyedik a 19-27. lap csaladi és politikai kapcsolatait
vizsgalhatja. Az 6todik a 28-33. lapot a Gita sajat parbeszédében olvassa. A hatodik a
34-36. lap lezarasat és a tanitas tovabbvitelét kapcsolhatja 6ssze.

Csoportban minden résztvevo a sajat kapcsolatarodl és dontésérdl beszéljen. A vallasi
fogalmak megértése kozos tanuldsi feladat lehet, a személyes megosztas pedig szabadon
valaszthatd. Krisna isteni szerepe nem ad emberi vezet6knek korlatlan tekintélyt a
csoport folott.
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Fogalomtar

Vaisnava: Visnuhoz és avataraihoz kapcsolédo hindu vallasi hagyomanyok megnevezése.
Avatara: az isteni megjelenés vagy aldszallas; értelmezése hagyomdanyonként eltérhet.
Lila: isteni jaték, az isteni szabadsag és kapcsolati megnyilvanulas vallasi fogalma.
Bhakti: odaado, személyes odafordulds az istenihez.

Dharma: rend, kotelesség, vallasi torvény vagy helyes élet, az 6sszefliggés szerint.

Atman: 6nvalé; a kiillonbozdé hindu iskoldk eltéréen magyarazzék az isteni végsé
valésdghoz fiz6d6 viszonyat.

Karmajoga: a cselekvés utja vallasi és felszabadulasi 6sszefliggésben.
Gopi: a pasztorasszonyok megnevezése Krisna pasztori torténeteiben.

Rasza-tanc: Krisna és a gopik kortanca, szanszkrit alakja rasa; a Bhagavata-purana
10.33 részletesen elbeszéli. 10.33.3 %),

Rasza: szanszkrit rasa, eredetileg iz vagy nedv; az indiai esztétikaban a mivészi
tapasztalat atélheté min6ségének, a vallasi koltészetben az odaadds izének fogalma is. A
hosszu a-val irt rasa tancnév és a rovid a-val irt rasa kiilon szé. Esztétikai hattér **.

Vaszudéva és Vaszudéva: a magyar atirasban kozeli alakok; az egyik Krisna apjanak
neve, a masik Krisna egyik, apjahoz is kapcsolédé megnevezése. A konkrét
szovegosszefliggés segit a megkilonboztetésben.
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Forrasok es tovabbolvasas

Bhagavata-purana: a tizedik konyv gyermek-, pasztori és uralkoddi torténetei, valamint
a tizenegyedik konyv 30-31. fejezete. A pontos szakaszok minden lap alatt szerepelnek. A
Vedabase "Y' szanszkrit széveget, angol forditast és kommentart kozol. A forditas és a
magyarazat egy meghatarozott gaudija vaisnava értelmezési hagyomanyhoz kapcsolddik;
nem valamennyi hindu iskola k6z6s kommentarja.

Bhagavad-gita: kiilonosen az 1-3., 9., 11-12. és 18. fejezet. A szoveg a Mahabharata
része; a Vedabase kiadésa " forditast és kommentart is ad. A kézikényv magyar
mondatai sajat 0sszefoglalasok, nem a kiadds sz6 szerinti magyar forditasai.

Mahabharata: Udjoga-parva, K. M. Ganguli angol forditésa; a szovetségi valasztas és
békekiildetés pontos szakaszai a 26-27. lapndl taldlhaték. A régebbi forditas
szakaszszamozdasa mas kiadasok felosztasatol eltérhet.

Hagyomanytorténeti hattér: Tracy Coleman, Krishna, Oxford Bibliographies in
Hinduism . A hozzaférhet6 bevezetd a Krisna-hagyomanyok Osszetettségét és torténeti
eredetiik vitatott kérdését targyalja. Harvard Pluralism Project, Krishna *, a vallasi
szerepek és az odaadas attekintéséhez.

Radha értelmezéséhez: a Bhagavata 10.30.28 verse és vaisnava kommentarja, valamint
a késobbi bhakti koltészet. A vers kozvetlen szovege és a kommentdr név szerinti
azonositasa kiilon réteg.

Kézikonyvkiadas: 2026. oktober 30. A 36 lap neve és szamozasa a lektoralt paklit koveti.
Az eseményrend és a szovegek kialakuldsanak torténete a teljes kotetben
megkiilonboztetett idérend.
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Online hivatkozasok

A szbvegben szerepl6 szogletes zardjeles szamok ehhez a jegyzékhez vezetnek. A linkek a teljes fejezet vagy
vers megkeresését segitik. Hozzaférés és ellendrzés: 2026. oktdber 30.

[1] A sorozat attekintése és a tobbi kotet
https://lelekdetektiv.hu/szobak/olvasosarok/#bolcselet
[2] Krisna a hindu hagyomanyokban
https://pluralism.org/krishna

[3] Tracy Coleman torténeti attekintése
https://academic.oup.com/reference/62357/reference-article-abstract/571502958
[4] Bhagavata-purdna 10.1 és 10.3
https://vedabase.io/en/library/sb/10/3/

[5] Bhagavata-purdna 10.29-33
https://vedabase.io/en/library/sb/10/33/

[6] Mahdbharata, Udjéga-parva VIl. szakasz
https://sacred-texts.com/book/the-mahabharata-book-5-udyoga-parva/section-vii
[7]1 XCV. szakasz
https://sacred-texts.com/book/the-mahabharata-book-5-udyoga-parva/section-xcv
[8] Bhagavad-gita 11
https://vedabase.io/en/library/bg/11/

[9] 18.63

https://vedabase.io/en/library/bg/18/63/

[10] Bhégavata-purdna 11.30
https://vedabase.io/en/library/sb/11/30/

[11]11.31

https://vedabase.io/en/library/sb/11/31/

[12] Bhagavad-gita 4.7
https://vedabase.io/en/library/bg/4/7/

[13] Bhagavad-gita 2.47
https://vedabase.io/en/library/bg/2/47/

[14] 3.19

https://vedabase.io/en/library/bg/3/19/

[15] Bhagavad-git4 9.26
https://vedabase.io/en/library/bg/9/26/
[16]112.13-14

https://vedabase.io/en/library/bg/12/13-14/
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[17] 18.66
https://vedabase.io/en/library/bg/18/66/
[18] 18.73
https://vedabase.io/en/library/bg/18/73/
[19] Bhégavata-purana 10.1
https://vedabase.io/en/library/sb/10/1/
[20] Bhédgavata-purana 10.5 és 10.8
https://vedabase.io/en/library/sb/10/5/
[21] Bhédgavata-purana 10.6
https://vedabase.io/en/library/sb/10/6/
[22] Bhé&gavata-purana 10.8
https://vedabase.io/en/library/sb/10/8/
[23] Bhagavata-purana 10.9
https://vedabase.io/en/library/sb/10/9/
[24] Bhdgavata-purana 10.11-12
https://vedabase.io/en/library/sb/10/11/
[25] Bhdgavata-purana 10.16-17
https://vedabase.io/en/library/sb/10/16/
[26] Bhédgavata-purana 10.25
https://vedabase.io/en/library/sb/10/25/
[27] Bhégavata-purana 10.27
https://vedabase.io/en/library/sb/10/27/
[28] Bhagavata-purana 10.21
https://vedabase.io/en/library/sb/10/21/
[29] Kés6bbi Radha-hagyomany; Bhagavata 10.30.28 vaisnava kommentarja
https://vedabase.io/en/library/sb/10/30/28/
[30] Bhagavata-purana 10.31
https://vedabase.io/en/library/sb/10/31/
[31] Bhégavata-purana 10.39
https://vedabase.io/en/library/sb/10/39/
[32] Bhdgavata-purana 10.38-39
https://vedabase.io/en/library/sb/10/38/
[33] Bhdgavata-purana 10.41-42
https://vedabase.io/en/library/sb/10/41/
[34] Bhdgavata-purana 10.44

https://vedabase.io/en/library/sb/10/44/
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[35] Bhdgavata-purana 10.44-45
https://vedabase.io/en/library/sb/10/45/
[36] Bhagavata-purana 10.50
https://vedabase.io/en/library/sb/10/50/
[37] Bhdgavata-purana 10.52-54
https://vedabase.io/en/library/sb/10/52/
[38] Bhagavata-purana 10.80-81
https://vedabase.io/en/library/sb/10/80/
[39] Bhagavad-gita 1.28-47; 2.7
https://vedabase.io/en/library/bg/1/
[40] Bhagavad-gitd 2.7-11; 18.63
https://vedabase.io/en/library/bg/2/
[41] Bhagavad-gita 3.19-25
https://vedabase.io/en/library/bg/3/
[42] 10.33.3
https://vedabase.io/en/library/sb/10/33/3/
[43] Esztétikai hattér
https://academic.oup.com/reference/62382/reference-article-abstract/566568637
[44] Vedabase
https://vedabase.io/en/library/sb/

[45] Vedabase kiadasa

https://vedabase.io/en/library/bg/

Az illusztraciok a pakli eredeti, sorszammal és lapnévvel ellatott képei. A jelenetek vallasi és mlvészeti

értelmezések; torténeti fényképként vagy minden részletében korhl rekonstrukciéként nem kezelhet6k. A négy

kézikonyv a Négy szent életut sorozathoz tartozik, és 6nallé paklinként hasznalhaté.
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